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แนวทางการจัดกิจกรรม 
ค่ายเยาวชน “คนดีของแผ่นดิน” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ระดับปฐมวัย 
 
 
 
 
 
 
 

ส านักพัฒนานวัตกรรมการจัดการศึกษา 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
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ค าน า 
 
 

ยุทธศาสตร์ชาติว่าด้วยการป้องกันปราบปรามการทุจริต ของส านักงานคณะกรรมการป้องกัน      
และปราบปรามการทุจริตแห่งชาติ ได้เสนอว่าการส่งเสริมการศึกษาเพ่ือสร้างเยาวชนให้เป็นสุจริตชนทุกภาค
ส่วนต้องร่วมกันสนับสนุนส่งเสริมให้นโยบายการศึกษาทั้งในระบบและนอกระบบ ปรับทิศทางจากการมุ่งสร้าง
คนเก่ง คนดี ด ารงชีวิตสอดคล้องตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือสังคมที่มีเสถียรภาพ สามารถ
พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศให้ก้าวหน้าอย่างมั่นคง รวมทั้งการแก้ปัญหาเรื่องการทุจริตคอรัปชั่น
ของประเทศชาติอย่างยั่งยืน ส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน ในฐำนะที่รับผิดชอบงำน           
จัดกำรศึกษำเยำวชนส่วนใหญ่ของประเทศ ให้เป็นพลเมืองที่มีคุณภำพในอนำคต ได้ตระหนักในควำมส ำคัญ
ของกำรเตรียมกำรด้ำนกำรป้องกัน และปรำบปรำมกำรทุจริตในสถำนศึกษำ จึงได้อนุมัติให้ ส านักพัฒนา
นวัตกรรมการจัดการศึกษาด าเนินโครงการเสริมสร้างคุณธรรม จริยธรรมและธรรมาภิบาล ในสถานศึกษา 
“ป้องกันการทุจริต” เพ่ือวางรากฐานการปลูกจิตส านึก ซึ่งเป็นกลไกในการป้องกันและปราบปรามการทุจริต
ของประเทศชาติ ให้กับนักเรียน ครู ผู้บริหำร และบุคลำกรทำงกำรศึกษำทุกคน  

กิจกรรมค่ายเยาวชน “คนดีของแผ่นดิน” เป็นกิจกรรมหนึ่งทีส่่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมให้กับนักเรียน 
โดยเน้นไปที่การพัฒนาคุณลักษณะที่ส าคัญของโรงเรียนสุจริต ๕ ประการ คือ ทักษะการคิด มีวินัย ซื่อสัตย์
สุจริต อยู่อย่างพอเพียง และมีจิตสาธารณะ ซึ่งได้เริ่มด าเนินการในโรงเรียนสุจริตต้นแบบ ทั้ง 225 โรงเรียน   
ทั่วประเทศ ตั้งแต่ปีงบประมาณ 2556 เป็นต้นมา ส าหรับปีงบประมาณ 2557 ส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐานได้ขยายเครือข่ายโรงเรียนสุจริตเพ่ิมขึ้นอีกร้อยละ 10 ของโรงเรียนในสังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานทั่วประเทศ และก าหนดให้โรงเรียนสุจริตต้นแบบจัดกิจกรรมค่ายเยาวชน 
“คนดีของแผ่นดิน”ให้กับโรงเรียนเครือข่ายสุจริตในแต่ละเขตพ้ืนที่การศึกษา  
 ส านักพัฒนานวัตกรรมการจัดการศึกษา จึงได้จัดท าแนวทางการจัดกิจกรรมค่ายเยาวชน “คนดีของ
แผ่นดิน”ขึ้น เพ่ือให้โรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการสุจริตต้นแบบได้เลือกใช้เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมค่าย
เยาวชน “คนดีของแผ่นดิน” ให้กับกลุ่มโรงเรียนเครือข่ายที่เข้าร่วมโครงการโรงเรียนสุจริตรุ่นที่ 2 ต่อไป  

 
 

                                                                      ส านักพัฒนานวัตกรรมการจัดการศึกษา 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
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สารบัญ 
 

           หน้า 
ค าน า            2 
สารบัญ            3 
กิจกรรมที่ 1   การจัดกิจกรรมการเดินไปข้างหน้า – ถอยหลัง     4 
กิจกรรมที่ ๒  การจัดกิจกรรมการเล่นเกมลูกเป็ดหัดเดิน      5 
กิจกรรมที่ ๓  การจัดกิจกรรมการเล่นเกมเพลิดเพลินเดินด้วยกัน     6 
กิจกรรมที่ 4  การเล่นเกมโยนบอล              7 
กิจกรรมที่ 5  การเล่นเกมโยนบอลลงตะกร้า       8 
กิจกรรมที่ 6  การละเล่นของเด็กไทย  อีตัก       9 
กิจกรรมที่ 7  การจัดกิจกรรมการละเล่นของเด็กไทย  งูกินหาง         10 
กิจกรรมที่ 8  การจัดกิจกรรมการละเล่นของเด็กไทย  เสือข้ามห้วย     12 
กิจกรรมที่ 9  การละเล่นของเด็กไทยปลาหมอตกกระทะ (ปลาหมอตกคัก)    13 
กิจกรรมที่ 10  การจัดกิจกรรมการละเล่นของเด็กไทย  เดินกะลา    14 
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แนวทางการจัดกิจกรรมค่าย ระดับชั้นปฐมวัย 

 กิจกรรมที่ 1  การจัดกิจกรรมการเดินไปข้างหน้า – ถอยหลัง  จ านวนเวลา   ๓๐ นาที 
- - - - - - - - - - - - - - -- - 

 
คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์     
 ความมีวินัย ยอมรับและปฏิบัติตนตามข้อตกลง กฎ ระเบียบของห้องเรียน โรงเรียน  
 
จุดประสงค์ 

1. เพ่ือพัฒนากล้ามเนื้อขาให้แข็งแรง 
2. เพ่ือให้เด็กมีความสนุกสนาน 
3. ยอมรับและปฏิบัติตนตามข้อตกลงได้  

 4. เด็กได้ทรงตัวในการเดินและเดินได้คล่อง 

 จ านวนผู้เล่น 
กลุ่มละประมาณ  5  คน 

สื่อการเรียน 
 รูปภาพเท้า 

 วิธีจัดกิจกรรม 
1. ครูสาธิตการเดินไปข้างหน้าถอยไปข้างหลังให้เด็กดูโดยให้เดินตามรูปภาพเท้าท่ีครูติดไว้ 

  2.ให้เด็กเดินไปข้างหน้า – ถอยไปข้างหลังโดยครูช่วยจับมือเด็กให้เดินเคียงคู่กับครู 
3. ให้เด็กเดินไปข้างหน้า – ถอยไปข้างหลังเอง 

  4. เมื่อเด็กเดินได้คล่อง ครูอาจฝึกให้เด็กวิ่งไปข้างหน้าถอยไปข้างหลัง 
   5. ครูชมเชยทันทีที่เด็กท าได้ 

การประเมินผล 
 สังเกตความสามารถในการเดินหน้า – ถอยหลัง 

ข้อเสนอแนะ 
 ในการฝึกครั้งแรกเด็กอาจท าไม่ได้ครูต้องพยายามให้เด็กท าตามครูจนกว่าเด็กพอจะ                       
ท าได้เอง  จึงปล่อยให้เด็กท าเอง  และมีรางวัลเมื่อ  ประสบความส าเร็จ 
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แนวทางการจัดกิจกรรมค่าย ระดับชั้นปฐมวัย 

 กิจกรรมที่ ๒ การจัดกิจกรรมการเล่นเกมลูกเป็ดหัดเดิน  จ านวนเวลา   ๓๐ นาที 
- - - - - - - - - - - - - - -- - 

 
คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์    
ความมีวินัย  ยอมรับและปฏิบัติตนตามข้อตกลง กฎ ระเบียบของห้องเรียน โรงเรียน  
 
จุดประสงค์ 
  1. เพ่ือพัฒนาด้านร่างกาย พัฒนากล้ามเนื้อเล็กและกล้ามเนื้อใหญ่ 

2. เพ่ือให้เด็กมีความสนุกสนาน 
3. ยอมรับและปฏิบัติตนตามข้อตกลงได้  
4. เด็กได้พัฒนาความคิดสร้างสรรค์ 

จ านวนผู้เล่น 
 ไม่จ ากัดจ านวน 

สื่อการเรียน 
 เพลงลูกเป็ด 

เพลงลูกเป็ด 
  ยามเมื่อเป็ดมันเดินไป มองแล้วไม่น่าดูเลย 
 คุณหนู ๆ เอ๋ย    เจ้าอย่าเดินให้เหมือนเป็ด 

วิธีจัดกิจกรรม 
  1. เด็กและครูร้องเพลงลูกเป็ด แล้วท าท่าเป็ดให้เด็กดูโดยการนั่งยองๆ เขย่งปลายเท้า ยืดหลังให้ตรง 
เอามือไขว้หลังขยับไปขยับมาเหมือนเป็ด 
  2. เด็กท าท่าเป็ด แล้วเดินตามครูเหมือนลูกเป็ด 
   3. ครูร้องเพลง 2 – 3 เที่ยว ประกอบการเดินเป็ด 
   4. แบ่งเด็กเป็น 2 กลุ่ม แล้วแข่งกันเดินลูกเป็ด 

การประเมินผล 
 สังเกตความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อขา 

ข้อเสนอแนะ 
1. ครูอาจใช้กิจกรรมนี้กับเด็กที่มีปัญหาทางกล้ามเนื้อโดยท าเป็นรายบุคคลหรือกลุ่มย่อย 
2. ครูอาจเปลี่ยนเป็นเพลงอ่ืนที่เก่ียวกับการเดิน เพลงมาร์ช เพลงที่มีจังหวะหนักแน่นอ่ืนๆ ก็ได้ 

 
 



๖ 

 

 
แนวทางการจัดกิจกรรมค่าย ระดับชั้นปฐมวัย 

 กิจกรรมที่ ๓ การจัดกิจกรรมการเล่นเกมเพลิดเพลินเดินด้วยกัน  จ านวนเวลา   ๓๐ นาที 
- - - - - - - - - - - - - - -- - 

 
คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์     
 
จุดประสงค์ 
 1. เพ่ือพัฒนาด้านร่างกาย  พัฒนากล้ามเนื้อเล็กและกล้ามเนื้อใหญ่ 

2. เพ่ือฝึกการทรงตัวและเดินได้คล่อง 
3. เด็กได้รับความแข็งแรงกล้ามเนื้อใหญ่ 

จ านวนผู้เล่น 
 กลุ่มละ  3 – 4 คน 
สื่อการเรียน 
 แถบกระดาษหรือแผ่นไม้กระดาน  กว้างประมาณ  20  เซนติเมตร  ยาวประมาณ 1 – 2  เมตร 
วิธีจัดกิจกรรม 
  1. วางแผ่นไม้กระดานหรือแถบกระดาษบนพ้ืน 

2. ครูสาธิตการเดินบนกระดานโดยไม่ออกนอกแผ่นกระดาน 
3. เด็กและครูยืนบนแผ่นไม้กระดาน ครูยืนหันหน้าเข้าหาเด็ก จับมือเด็กให้เดินบนแผ่นกระดาน 

โดยครู  เดินถอยหลัง 
4. ครูค่อยๆ ผ่อนการช่วยเหลือ เพื่อให้เด็กฝึกเดินทรงตัวได้เอง ครูให้การเสริมแรงเมื่อเด็กท าได้ 

  5. ให้เด็กเดินบนแผ่นกระดานเองจนคล่อง 
  6. แบ่งเด็กเป็น 2 กลุ่มแข่งขันการเดินบนแผ่นไม้กลุ่มใครถึงก่อนชนะ  
การประเมิน 
 สังเกตการเดินทรงตัวของเด็ก 
ข้อเสนอแนะ 
  1. ก่อนให้เด็กฝึกกิจกรรมการทรงตัวต้องสามารถเดินด้วยขาทั้ง 2 ข้าง ได้อย่างคล่องแคล่วมั่นคงก่อน 
  2. แถบกระดาษหรือแผ่นไม้กระดานที่มีสีสวยงามอาจจะเป็นสิ่งล่อใจให้เด็กอยากฝึกเดินหรือเปิดเพลงคลอเบาๆ 
  3. การให้แรงเสริมจะเป็นสิ่งที่ท าให้เด็กมีความม่ันใจที่จะท ากิจกรรมต่อไป  
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แนวทางการจัดกิจกรรมค่าย ระดับชั้นปฐมวัย 

 กิจกรรมที่ 4 การเล่นเกมโยนบอล      จ านวนเวลา  ๓๐ นาที 
- - - - - - - - - - - - - - -- - 

 
คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์    
 
จุดประสงค์ 
  1. เพ่ือพัฒนากล้ามเนื้อเล็กและกล้ามเนื้อใหญ่ 
 2. เพ่ือฝึกการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา 
 3. เด็กได้รับความสนุกสนานได้เล่นร่วมกับเพื่อน   
 
จ านวนผู้เล่น 
 กลุ่มละประมาณ  5  คน 

สื่อการเรียน 
 ลูกบอล 

วิธีจัดกิจกรรม 
  1. เด็กและครูเข้าแถวเดินลงสนาม 
  2. เด็กและครูร่วมกันสร้างข้อตกลงในการเล่น 
  3. เด็กยืนเป็นวงกลมห่างกัน 1 – 2 ก้าวแล้วให้เด็กโยนลูกบอลส่งต่อ ๆ กันหลาย ๆ ครั้ง จนคล่อง 

4. เด็กปฏิบัติซ้ าๆ กันหลาย ๆ ครั้งจนคล่อง 
5. เดก็แบ่งเป็นกลุ่มแข่งกันโยนรับลูกบอลกลุ่มใดหมดก่อนถือว่าชนะ 

การประเมิน 
  1. สังเกตการพัฒนากล้ามเนื้อเล็กและกล้ามเนื้อใหญ่ 
  2. สังเกตการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา 

  ข้อเสนอแนะ 
  1. ครูสามารถน ากิจกรรมอ่ืนที่พัฒนากล้ามเนื้อแขนมาฝึกแทนได้ 
  2. อุปกรณ์ท่ีใช้ในการฝึกอาจเปลี่ยนจากลูกบอลเป็นอุปกรณ์อย่างอ่ืนได้ เช่น ถุงใส่ทราย ตุ๊กตา เป็นต้น 
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แนวทางการจัดกิจกรรมค่าย ระดับชั้นปฐมวัย 

 กิจกรรมที่ 5 การเล่นเกมโยนบอลลงตะกร้า     จ านวนเวลา   ๓๐ นาที 
- - - - - - - - - - - - - - -- - 

 
คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 
    
 
 จุดประสงค์ 

1. เด็กได้รับความแข็งแรงของกล้ามเนื้อใหญ่และกล้ามเนื้อเล็ก 
2. เด็กได้รับความสนุกสนานเพลิดเพลิน 

  3. เด็กได้ประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา 
  4. เพ่ือส่งเสริมให้เด็กพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ 

สื่อการเรียน 
   1. ลูกบอล 
   2. ตะกร้า 

วิธีจัดกิจกรรม 
  1. แบ่งเด็กออกเป็นกลุ่มๆ กลุ่มละ 5 – 6 คนแจกลูกบอลให้เด็กคนละ 1 ลูก 
  2. วางตะกร้าเรียงแถวไว้ จ านวนเท่าจ านวนกลุ่มของเด็กให้ระยะห่างกันพอสมควร ขีดเส้นส าหรับยืน
โดยลูกบอลลงตะกร้าให้ห่างจากตะกร้าประมาณเมตรครึ่ง 

3. ให้เด็กแต่ละกลุ่ม ยืนเข้าแถวเป็นกลุ่มๆ หันหน้าเข้าหาตะกร้าถือลูกบอลไว้ คนละ 1 ลูก 
  4. ครูอธิบายให้เด็กฟังให้เข้าใจว่าให้แต่ละกลุ่มโยนลูกบอลของตนเองลงตะกร้าให้ได้กลุ่มใดโยนลง
ตะกร้าได้มากกลุ่มนั้นชนะ การโยนให้ยืนโยนตรงเส้นที่ขีดไว้ครั้งละ 1 คน คนใดโยนเสร็จให้ไปต่อท้ายแถวคน
ใหม่ขยับเข้ามาแทน 
  5. ให้เด็กเริ่มลงมือเล่นเกม เมื่อเด็กโยนลูกบอลลงตะกร้าครบทุกคนให้แต่ละกลุ่มออกมานับลูกบอลใน
ตะกร้าของตนกลุ่มใดมีลูกบอลมากกลุ่มนั้นชนะ 

การประเมิน 
  1. สังเกตความพึงพอใจขณะเล่น 
  2. สังเกตการออกก าลังกายของเด็ก 
  3. สังเกตความคิดริเริ่มสร้างสรรค์และจินตนาการ 
  
ข้อเสนอแนะ 
  1. การเล่นของเด็กปฐมวัย ควรเล่นเพื่อความสนุกสนานมากกว่าที่จะแข่งขันแพ้ – ชนะ 
  2. ครูต้องคอยดูแลความปลอดภัยในการเล่นของเด็ก 



๙ 

 

  
แนวทางการจัดกิจกรรมค่าย ระดับชั้นปฐมวัย 

 กิจกรรมที่ 6 การละเล่นของเด็กไทย  อีตัก    จ านวนเวลา   ๓๐ นาที 
- - - - - - - - - - - - - - -- - 

คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์   
 ความซื่อสัตย์  ปฏิบัติตามสิ่งที่ได้ตกลงกันไว้ 
 
 จุดประสงค์ 
 1.  เพ่ือพัฒนาการด้านร่างกาย 
 2. เพ่ือฝึกการใช้มือให้สัมพันธ์กับตา 
  3. ฝึกให้เป็นคนมีความซื่อสัตย์ต่อตนเอง ปฏิบัติตามสิ่งที่ได้ตกลงกันไว้  
อุปกรณ์การเล่น 
  1. เมล็ดน้อยหน่า หรือเม็ดมะขาม หรือเมล็ดละมุด 
  2. กรวยกระดาษ (ท าเอง) คนละ 1 อัน 
จ านวนผู้เล่น 
  เด็กหญิงหรือเด็กชายจ านวนไม่เกิน  6  คน 
วิธีจัดกิจกรรม 
  1. แบ่งเด็กออกเป็นกลุ่มๆ กลุ่มละประมาณ 6 คน 
  2. บอกกติกาการเล่น ต่อไปนี้ถือว่าตายต้องให้คนเล่นล าดับถัดไปเล่นต่อ 
   2.1 เวลาตักกรวยไปถูกเมล็ดผลไม้เมล็ดอื่น 
    2.2 เมล็ดผลไม้ท่ีตักข้ึนไปหล่นลงบนพื้น 
    2.3 ตักเมล็ดผลไม้ข้ึนไปครั้งหนึ่งเกินกว่า 1 เมล็ด 
  3. เด็กทุกคนจะต้องน าเมล็ดผลไม้ชนิดเดียวกัน จ านวนเท่าๆ กันมากองรวมกัน 
  4. เด็กคนแรก หยิบเมล็ดผลไม้ที่น ามากองรวมกันไว้หว่านลงพ้ืน แล้วใช้กรวยกระดาษของตนตักเมล็ด
ผลไม้ที่อยู่บนพ้ืนทีละเมล็ด โดยจะเลือกเมล็ดไหนก่อนก็ได้เมื่อตักได้แล้วให้น ามาเทรวมกันไว้ในมืออีกข้างหนึ่ง 
  5. ถ้าใครท าผิดกติกาการเล่นก็ให้คนล าดับถัดไปเล่นต่อ 
การประเมินผล 
  1. สังเกตการณ์ประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา 
  2. สังเกตการณ์เล่นของเด็กถ้าเล่นผิดกติกาก็ยอมให้คนอ่ืนเล่นต่อไป 
ข้อเสนอแนะ 
 การเล่นอีกตักต้องคอยดูแลอย่าให้เด็กน าเมล็ดผลไม้ไปกินหรือไปใส่จมูก 
 
 
 
 



๑๐ 

 

 
แนวทางการจัดกิจกรรมค่าย ระดับชั้นปฐมวัย 

กิจกรรมที่ 7 การจัดกิจกรรมการละเล่นของเด็กไทย  งูกินหาง      จ านวนเวลา   ๓๐ นาที 
- - - - - - - - - - - - - - - 

 
คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์   
 ความมีวินัย ยอมรับและปฏิบัติตนตามข้อตกลง 
  
จุดประสงค์ 
  1. เพ่ือพัฒนากล้ามเนื้อเล็กและกล้ามเนื้อใหญ่ 

2. ฝึกการยอมรับและปฏิบัติตามข้อตกลงได้ 
  3. ฝึกการเคลื่อนไหวไปมาของร่างกาย 
 4. ฝึกให้รู้จักท างานเป็นกลุ่ม 

ผู้เล่น 
 เด็กชายและหญิงประมาณ  8 – 12 คน 

อุปกรณ์การเล่น 
 หัวงูท าด้วยกระดาษ 

บทร้องประกอบการเล่น 
 อธิบายข้างต้นในวิธีเล่น 

วิธีจัดกิจกรรม 
  1. แบ่งเด็กออกเป็น 2 ฝ่าย ให้เด็กผู้ชายคนหนึ่งเป็นพ่องู เด็กผู้หญิงคนหนึ่งเป็นแม่งู เด็กที่เหลือ
นอกนั้นให้เป็นลูกงู 
  2. บอกกติกาการเล่นให้เด็กรู้ 
  3. เริ่มเล่นโดยพ่องูถามแม่งู ตอบและลูกงูร้องไปตามล าดับดังนี้ 

พ่องูถาม   : แม่งูเอ๋ย  กินน้ าบ่อไหน 
แม่งูตอบ  :   กินน้ าบ่อทราย 
ลูกง(ูร้องรับพร้อมกัน) : ย้ายไปก็ย้ายมา(ท าท่าเดินย้ายไปย้ายมาประกอบด้วย) 
พ่องูถาม   : แม่งูเอ๋ย  กินน้ าบ่อไหน 
แม่งูตอบ  :   กินน้ าบ่อโศก 
ลูกง(ูร้องรับพร้อมกัน) : โยกไปก็โยกมา(พร้อมท าตัวโยกไปโยกมาประกอบด้วย) 
พ่องูถาม   : แม่งูเอ๋ย  กินน้ าบ่อไหน 
แม่งูตอบ  :   กินน้ าบ่อหิน 
ลูกง(ูร้องรับพร้อมกัน) : บินไปก็บินมา(พร้อมท าท่าเคลื่อนไหวเร็วๆประกอบ 
ด้วย)เพราะมือต้องเกาะเอวกันอยู่บางสถานที่ให้กางแขนท าท่ากระพือปีกก็มี 



๑๑ 

 

 
พ่องูถาม   : แม่งูเอ๋ย  กินหัวกินหาง 
แม่งูตอบ  :   กินกลางตลอดตัว 

 กินหัวกินหาง               เลือกตอบอย่างหนึ่ง    กินหางตลอดหัว 
เมื่อพ่องูได้ฟังค าตอบของแม่งู  ให้กินอย่างไรแล้วพ่องูพยายามจับลูกงูให้ได้  เมื่อจับได้      ก็ถามลูกงูว่าอยู่กับ
พ่อหรืออยู่กับแม่  แล้วให้ยืนรวมกันข้างหนึ่ง  แล้วแม่งูกับพ่องูร้องว่า  “ลอยแพไป”พร้อมกับเอามือผลักลูกงู
ไป  คล้ายใส่แพลอย 
  4. เล่นซ้ าๆ อีก 2 – 3 ครั้ง จนพ่องูจับลูกงูได้หมดทุกตัว ถือว่าพ่องูชนะและต้องยุติการเล่น 
กาประเมินผล 
  1. สังเกตการณ์ฝึกการเคลื่อนไหวไปมาของร่างกาย 
  2. สังเกตความคล่องแคล่วว่องไว 
  3. สังเกตการณ์เล่นร่วมกับผู้อ่ืน 
ข้อเสนอแนะ 
 การจัดกิจกรรมควรใช้สถานที่กว้างพอสมควรหรือกลางแจ้งเพราะจะท าให้จัดกิจกรรมสนุกสนาน 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒ 

 

 
แนวทางการจัดกิจกรรมค่าย ระดับชั้นปฐมวัย 

กิจกรรมที่ 8 การจัดกิจกรรมการละเล่นของเด็กไทย  เสือข้ามห้วย  จ านวนเวลา   ๓๐ นาที 
 
คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 
 
จุดประสงค์ 
  1. เพ่ือพัฒนาการด้านร่างกาย   ฝึกความคล่องแคล่วในการใช้แขนและขา 
 2. ฝึกให้เป็นคนมีประสาทสัมผัสที่รวดเร็ว 
  3. ฝึกความคล่องแคล่วในการใช้แขนและขา 

4. สามารถน าทักษะในการเคลื่อนไหวไปช่วยในการปรับตัวให้เข้ากับสภาวะแวดล้อมในชีวิตประจ าวัน 
ผู้เล่น 
 เดก็ชายอย่างน้อย  4  คน  หรือเด็กหญิงอย่างน้อย  4  คน (เพ่ิมเป็นจ านวนคู่) 
 
วิธีจัดกิจกรรม 
  1. แบ่งผู้เล่นออกเป็น 2 ฝ่าย ฝ่ายเสือกับฝ่ายห้วย ฝ่ายเสือทุกคนมีหน้าที่ต้องกระโดดข้ามฝ่ายห้วยทุก
คนเหมือนกันและขณะกระโดดข้ามนั้นฝ่ายเสือต้องไม่ให้ส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกายหรือเสื้อผ้า ไปถูกฝ่ายห้วย 
ถ้าถูกถือว่าฝ่ายเสือ “ตาย”ต้องมาเป็นฝ่ายห้วย 
  2. เล่นช้าๆ อีกหลายๆ ครั้ง 
  
การประเมินผล 
  1. สังเกตเป็นคนมีประสาทสัมผัสที่รวดเร็ว 
  2. สังเกตความคล่องแคล่วในการใช้แขนและขา 
ข้อเสนอแนะ 
 การเล่นของเด็กปฐมวัยควรเล่นเพื่อความสนุกสนานมากกว่าที่จะแข่งขันแพ้ชนะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 



๑๓ 

 

 
แนวทางการจัดกิจกรรมค่าย ระดับชั้นปฐมวัย 

กิจกรรมที่ 9 การละเล่นของเด็กไทยปลาหมอตกกระทะ (ปลาหมอตกคัก)  จ านวนเวลา   ๓๐ นาที 
 
คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 

ความมีวินัย  ยอมรับและปฏิบัติตนตามข้อตกลง การปรับตัวเมื่ออยู่ร่วมกับเพ่ือน 
จุดประสงค์ 
  1. เพ่ือพัฒนากล้ามเนื้อใหญ่ กล้ามเนื้อเล็ก ความคล่องแคล่วว่องไวกระฉับกระเฉงในการเคลื่อนไหว 

2. เพ่ือฝึกประสาทสัมผัสระหว่างมือกับตา 
3. เพ่ือฝึกการปรับตัวเมื่ออยู่ร่วมกับเพื่อน 
4. ฝึกกระโดดสูง และฝึกการใช้ปฏิกิริยาโต้ตอบที่ว่องไวเมื่อตาเห็นมือต้องสั่งการ  
   เป็นการฝึกประสาทสัมผัสระหว่างตากับมือ 

จ านวนผู้เล่น  
 ไม่จ ากัดจ านวน (ไม่ควรต่ ากว่า  6  คน) 

วิธีจัดกิจกรรม 
 1. แบ่งนักเรียนเป็น  2 ฝ่ายเท่ากัน  จับไม้สั้นไม้ยาวว่าใครจะเป็นปลาหมอ  ฝ่ายที่เป็นกระทะนั่งจับ
มือกันเป็นวงกลม  ฝ่ายที่เป็นปลาหมอกระโดดเข้าไปในวงตรงที่มือจับกันอยู่  ถ้ากระโดดเข้าได้  1  คน  พวก
ของตนก็มีสิทธิ์ได้เข้าไปหมดทุกคนแต่ละคนต้องพยายามช่วยเพื่อนของตนให้เข้าไปอยู่ในวงเมื่อเข้าได้ก็
พยายามกระโดดออก 
 2.  ฝ่ายเป็นกระทะต้องคอยยกมือตวัดขึ้น ไม่ให้อีกฝ่ายหนึ่งเข้าไปได้ 
 3.  ฝ่ายที่เป็นปลาหมอต้องช่วยกันหลอกล่อ ถ้าขณะที่กระโดดผู้นั้นตวัดมือถูกถือว่าตาย ก็เปลี่ยนข้าง
ให้ฝ่ายนั้นมาเป็นฝ่ายกระทะบ้าง ผลัดกันแล้วแต่ความพอใจ 

การประเมินผล 
1. สังเกตการณ์ใช้กล้ามเนื้อเล็กและกล้ามเนื้อใหญ่ 
2. สังเกตการณ์ฝึกกระโดดสูง 
3. สังเกตการณ์ประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา 

 ข้อเสนอแนะ 
 ในระยะแรก ๆ เด็กอาจจะกลัวและไม่แน่ใจในการกระโดด  ครูต้องคอยพูดให้ก าลังใจ   เมื่อเด็กมี
ความมั่นใจและท าได้ดีขึ้นจึงค่อยๆ ให้เด็กกระโดดสูงขึ้น 
 
 
 
 
 



๑๔ 

 

 
 แนวทางการจัดกิจกรรมในค่าย ระดับชั้นปฐมวัย 

กิจกรรมที่  10  การจัดกิจกรรมการละเล่นของเด็กไทย  เดินกะลา  จ านวนเวลา   ๓๐ นาที 
 
คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 
 
จุดประสงค์ 

1. เพ่ือฝึกการทรงตัว   พัฒนากล้ามเนื้อเล็กกล้ามเนื้อใหญ่ 
2. ให้รู้จักดัดแปลงเอาสิ่งแวดล้อมต่างๆ มาใช้ให้เป็นประโยชน์ 

อุปกรณ์การเล่น 
 กะลาครึ่งซีกร้อยเชือกยาวประมาณ  1  เมตร  1  คู่ ต่อผู้เล่น  1  คน 

วิธีจัดกิจกรรม 
  1. ผู้เล่นยืนบนกะลาใช้นิ้วเท้าทั้งสองนิ้วคีบเชือกมือจับปลายเชือกให้เชือกตึง 

2. บอกกติกาการเล่นให้เด็กๆ รู้ 
3. ก าหนดเส้นเริ่มและเส้นชัยโดยใครถึงเส้นชัยก่อนถือว่าเป็นผู้ชนะ 
4. ถ้าใครเอาเท้าแตะพ้ืนดินจะถูกปรับให้แพ้ในการแข่งขัน 

การประเมินผล 
1. สังเกตการณ์ทรงตัว 
2. สังเกตการณ์น าวัสดุธรรมชาติมาใช้ให้เกิดประโยชน์ 

ข้อเสนอแนะ 
1. การเล่นของเด็กปฐมวัยควรเล่นเพื่อความสนุกสนานมากกว่าที่จะแข่งขันแพ้ชนะ 
2. ครูต้องคอยดูแลและการเดินบนกะลาของเด็กอย่าให้ล้มจะท าให้เกิดอันตรายได้ 

 

ที่มา เว็บไซด์ http://blog.eduzones.com/skyartal/10349 

 

 

 


