
 



ค ำน ำ 

 สถานการณ์การแพร่ระบาดของ โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 หรือโรคโควิด 19  

(Coronavirus Disease 2019 : COVID-19) มีการระบาดในวงกว้าง โดยเมื่อวันที่ 30 มกราคม พ.ศ. 2563 

องค์การอนามัยโลก (WHO) ได้ประเมินสถานการณ์และประกาศให้โรคโควิด 19 เป็นภาวะฉุกเฉินทาง

ส า ธ า ร ณ สุ ข ร ะห ว่ า ง ป ร ะ เ ท ศ  ( Public Health Emergency of International Concern)  

โดยแนะน าให้ทุกประเทศเร่งรัดการเฝ้าระวังและป้องกันความเสี่ยงจากเชื้อโรคโควิด 19  

ส าหรับประเทศไทยนั้นได้มีการพบผู้ป่วยติดเชื้อจ านวนหนึ่ง ซึ่งถึงแม้ว่าตัวเลขผู้ป่วยติ ดเชื้อ 

ในแต่ละวันจะมีจ านวนลดน้อยลง แต่ก็ยังคงอยู่ในสภาวการณ์ที่ไม่อาจวางใจได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง

แนวโน้มที่จะเกิดการแพร่ระบาดในสถานศึกษา ดังนั้น การสร้างความตระหนัก รู้ เท่าทัน 

และเตรียมความพร้อมในการรับมือกับการระบาดของโรคอย่างมีประสิทธิภาพ เพื่อลดความเสี่ยงต่อ

การสัมผัสเชื้อโรค และป้องกันไม่ให้ส่งผลกระทบต่อสุขภาพนักเรียน นักศึกษา ผู้ปกครอง  

ครูและบุคลากรทางการศึกษา รวมถึงการจัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม อย่างถูกสุขลักษณะและ

เหมาะสมในทุกพื้นที่ โดยเฉพาะพื้นที่สาธารณะ 

 ส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ตระหนักถึงความส าคัญ 

ในการดูแลนักเรียน นักศึกษา ครู และบุคลากรในสถานศึกษา จึงได้จัดท า “คู่มือกำรจัดกำรเรียนรู้ 

ของส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรอำชีวศึกษำ ในสถำนกำรณ์กำรแพร่ระบำดของโรคติดเชื้อไวรัส 

โคโรนำ 2019 (COVID- 19)” เพื่อให้สถานศึกษาเป็นสถานที่ที่ปลอดภัยจากโรคโควิด 19 ส่งผลให้

นักเรียน นักศึกษา สามารถเรียนรู้ได้อย่างเต็มศักยภาพและปลอดภัยจากโรค 

 

ส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรอำชีวศกึษำ 

กระทรวงศึกษำธิกำร 

 



สารบญั 

ค าน า 

สารบญั 

 การประเมินความพร้อมของสถานศึกษาในการเปิดภาคเรียน ปีการศกึษา 2563    1 

 การประเมินความพร้อมของนักเรียน นักศึกษา ในการเปิดภาคเรียน ปีการศกึษา 2563  1 

 การประเมินความพร้อมของผู้บริหาร ครู บุคลากร และผู้เกี่ยวข้องในสถานศกึษา    1 

ในการเปิดภาคเรียน ปีการศึกษา 2563 

 การจดัการเรียนรู้ในสถานศึกษา         2 

 รูปแบบการจัดการเรียนรู ้          3 

 1 การจัดการเรียนรู้แบบปกต ิ         3 

 2 การบริหารชั้นรียน                    3 

 2.1 การสลับชั้นมาเรียนของนักเรียน นักศึกษา แบบสลับวันเรียน    4 

 2.2 การสลับชั้นมาเรียนของนักเรียน นักศึกษา แบบสลับวันคู่ วันคี ่            5 

 2.3 การสลับชั้นมาเรียนของนักเรียน แบบสลับวันมาเรียน 5 วัน หยุด 9 วัน           6 

 2.4 การสลับช่วงเวลามาเรียนของนักเรียน นักศึกษา แบบเรียนทุกวัน           7 

 2.5 การสลับกลุ่มนกัเรียน นักศึกษาแบบแบ่งนักเรียนในห้องเรียนเป็น 2 กลุ่ม          7 

 2.6 รูปแบบหรือวิธีอื่น ๆ                 8 

 การเรียนรูข้องนักเรียน นกัศึกษา                 8 

 การสอนของคร ู                   8 

 การจดัการเรียนรู้ของสถานศึกษา                 8 

 มาตรการป้องกันการแพรร่ะบาดของโรคโควิด 19 กรณีเกิดการระบาด            9 

 มาตรการด้านการจดัการเรยีนการสอนของสถานศึกษาที่มีนกัเรียน นกัศกึษา                                9 
ต่างประเทศ ต่างดา้ว 



ภาคผนวก 

 แบบประเมินตนเองส าหรบัสถานศกึษาอาชีวศกึษาในการเตรียมความพร้อม   

ก่อนเปิดภาคเรียน เพื่อเฝ้าระวังและป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควดิ 19 

 แบบประเมินตนเองส าหรบันักเรียน นักศึกษาในสถานศึกษา ในการเตรียมความพร้อม  

ก่อนเปิดภาคเรียน เพื่อเฝ้าระวังและป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควดิ 19 

 แบบประเมินตนเองส าหรบัผู้บริหาร ครู บุคลากร และผู้เกี่ยวข้องในสถานศึกษา  

ในการเตรียมความพร้อมก่อนเปิดภาคเรียน เพื่อเฝ้าระวังและป้องกันการแพร่ระบาด 

ของโรคโควดิ 19 

 ขั้นตอนการด าเนินการขออนุญาตเปิดภาคเรียน ปีการศึกษา 2563 



การประเมินความพร้อมของสถานศึกษา ในการเปิดภาคเรียน ปีการศกึษา 2563 

1. สถานศึกษาประเมินตนเองตาม “แบบประเมินตนเองส าหรับสถานศึกษาอาชีวศึกษา 

ในการเตรียมความพร้อมก่อนเปิดภาคเรียน เพื่อเฝ้าระวังและป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19”  

ซึ่งใช้หลักเกณฑ์การประเมินจากคู่มือการปฏิบัติส าหรับสถานศึกษาในการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 

ของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข โดยเพิ่มเติมในส่วนที่เกี่ยวข้องกับสถานศึกษาอาชีวศึกษา ได้แก่   

การจัดการห้องปฏิบัติการหรือโรงฝึกงาน  

2. รายงานผลการประเมินตนเองไปยังส านักงานอาชีวศึกษาจังหวัด เพื่อให้ประธานกรรมการ

อาชีวศึกษาจังหวัดตรวจรับรอง และรายงานไปยังส านักงานศึกษาธิการจังหวัด เพื่อให้ศึกษาธิการจังหวัด

พิจารณาอนุญาตและรายงานผู้ว่าราชการจังหวัดในฐานะประธานคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัดเพื่อทราบ

ต่อไป 

3. ส านักงานอาชีวศึกษาจังหวัดแจ้งผลการพิจารณาของส านักงานศึกษาธิการจังหวัด ให้สถานศึกษาทราบ 

และรายงานไปยังส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา 
 

 

การประเมินความพร้อมของนักเรียน นกัศึกษา ในการเปิดภาคเรียน ปกีารศึกษา 2563 

ให้นักเรียน นักศึกษา ท าการประเมินตนเอง โดยใช้ “แบบประเมินตนเองส าหรับนักเรียน 

นักศึกษา ในสถานศึกษา ในการเตรียมความพร้อมก่อนเปิดภาคเรียน  เพื่อเฝ้าระวังและป้องกัน 

การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19” ซึ่งใช้หลักเกณฑ์การประเมินจากคู่มือการปฏิบัติส าหรับสถานศึกษา 

ในการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข โดยปรับให้เหมาะสมกับ

นักเรียน นักศึกษา ระดับอาชีวศึกษา 

 

 

การประเมินความพร้อมของผู้บริหาร ครู บุคลากร และผู้เกี่ยวข้องในสถานศึกษา  

ในการเปิดภาคเรียน ปีการศึกษา 2563 
 ให้ผู้บริหาร ครู บุคลากร และผู้เกี่ยวข้องในสถานศึกษา ท าการประเมินตนเอง โดยใช้ “แบบประเมิน

ตนเองส าหรับผู้บริหาร ครู บุคลากร และผู้เกี่ยวข้องในสถานศึกษาในการเตรียมความพร้อมก่อนเปิดภาค

เรียน เพื่อเฝ้าระวังและป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19” ซึ่งใช้หลักเกณฑ์การประเมินจากคู่มือ 

การปฏิบัติส าหรับสถานศึกษาในการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ของกรมอนามัย กระทรวง

สาธารณสุข โดยปรับให้เหมาะสมกับผู้บริหาร ครู บุคลากร และผู้เกี่ยวข้องในสถานศึกษาอาชีวศึกษา 
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การจัดการเรียนรู้ในสถานศึกษา 

 สถานศึกษาที่ผ่านการพิจารณาอนุญาตให้เปิดสอน ในปีการศึกษา 2563 จากส านักงานศึกษาธิการจังหวัด 

ให้สถานศึกษาพิจารณาจัดการเรียนการสอนในรูปแบบต่าง ๆ ที่เหมาะสมกับบริบทของสถานศึกษาและพื้นที่  

โดยค านึงมาตรการด้านสาธารณสุขในคู่มือการปฏิบัติส าหรับสถานศึกษา ในการป้องกันการแพร่ระบาดของ 

โรคโควิด 19 ของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข และจะต้องปฏิบัติตามหลักปฏิบัติในการป้องกันการแพร่

ระบาดของโรคโควิด 19 ระหว่างเปิดภาคเรียน 6 ข้อ ได้แก่ 1) คัดกรอง  2) สวมหน้ากาก  3) ล้างมือ   

4) เว้นระยะห่าง  5) ท าความสะอาด  6) ลดแออัด  

 ทั้งนี้ สถานศึกษาทุกแห่งควรมีการลงทะเบียนเพี่อขอติดตั้ งระบบแพลตฟอร์มไทยชนะ และมีการ

ติดตั้งจุด QR Code  

 -  นักเรียน นักศึกษา ไม่จ าเป็นต้องมีโทรศัพท์มือถือเพื่อสแกน QR Code แต่นักเรียน นักศึกษา

สามารถใช้วิธีลงทะเบียนในสมุดรายชื่อ หรือวิธีการอื่น ๆ ที่สะดวก เหมาะสม ไม่สิ้นเปลือง 

 -  ครู บุคลากรอื่น ๆ ในสถานศึกษา และผู้ปกครองที่เข้ามาในสถานศึกษา ควรจะต้องลงทะเบียนด้วย

ระบบแพลตฟอร์มไทยชนะทุกครั้ง 
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รูปแบบการจดัการเรียนรู้ 

1. การจัดการเรียนรูแ้บบปกติ การเรยีนในชั้นเรยีน (On-Site) 

 จ านวนนักเรียน นักศึกษา และพื้นที่ในสถานศึกษา มีระยะห่างที่เหมาะสม (Social Distancing) 

สามารถจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนในชั้นเรียน (On-Site) ปกติได้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. การบริหารชั้นเรียน 

 ใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่หลากหลาย ไม่ว่าจะเป็นการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นในห้องเรียน ผสมผสานกับ
การเรียนรู้นอกห้องเรียนที่ครูและนักเรียน นักศึกษาไม่ได้เผชิญหน้ากัน หรือการใช้แหล่งเรียนรู้ที่มีอยู่อย่าง
หลากหลาย ซึ่งมีเป้าหมายอยู่ที่การเรียนรู้ของนักเรียน นักศึกษาเป็นส าคัญ โดยสถานศึกษาสามารถบริหารชั้น
เรียนได้หลากหลาย เช่น 

 2.1  การสลับชั้นมาเรียนของนักเรียน นักศึกษา แบบสลับวันเรียน 

 2.2  การสลับชั้นมาเรียนของนักเรียน นักศึกษา แบบสลับวันคู่ วันคี่ 

 2.3  การสลับชั้นมาเรียนของนักเรียน นักศึกษา แบบสลับวันมาเรียน 5 วัน หยุด 9 วัน 

 2.4  การสลับชั้นมาเรียนของนักเรียน นักศึกษา แบบเรียนทุกวัน 

 2.5  การสลับชั้นมาเรียนของนักเรียน นักศึกษา แบบแบ่งนักเรียนในห้องเรียนเป็น 2 กลุ่ม 

 2.6  รูปแบบหรือวิธีอื่นๆ 
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2.1 การสลับชั้นมาเรียนของนักเรียน นักศึกษาแบบสลับวันเรียน 

 

 

 

 
ระดับชั้น จันทร์ อังคาร พุธ พฤหัสบดี ศุกร์ 

 ระดับ ปวช.1  

 ระดับ ปวช.3   
 

 
 

 

 ระดับ ปวช.2 

 ระดับ ปวส.1 

 ระดับ ปวส.2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวอย่าง 
 

ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.2) และ ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.1 และ ปวส.2)   
มาเรียน วันอังคาร วันพฤหัสบดี 

 

ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.1 และ ปวช.3)   
มาเรียน  วันจันทร์ วันพุธ วันศุกร์ 
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2.2 การสลับชั้นมาเรียนของนักเรียน นักศึกษา แบบสลับวันคู่ วันค่ี 
 

 

 

อาทิตย ์ จันทร์ อังคาร พุธ พฤหสับด ี ศุกร์ เสาร ์
30 1 2 3 4 5 6 
7 8 9 10 11 12 13 
14 15 16 17 18 19 20 
21 22 23 24 25 26 27 
28 29 30 31 1 2 3 

 

วันคู ่

ปวช.1                  ปวช.2 

ปวช.3                  ปวส.1 

                       ปวส.2  

On-Site                   On-Air,Online, อื่นๆ 

 

วันคี ่

ปวช.1                  ปวช.2 

ปวช.3                  ปวส.1 

                       ปวส.2  
On-Site                              On-Air,Online, อื่นๆ 

ตัวอย่าง 
 

ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.2) และ ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.1 และ ปวส.2)   

มาเรียน วันคี ่
 

ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.1 และ ปวช.3)   
มาเรียน วันคู่ 
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2.3 การสลับชั้นมาเรียนของนักเรียน นักศึกษา แบบสลับวันมาเรียน 5 วัน หยุด 9 วัน 

 
 

      กลุ่ม A ระดับ ปวช.1,ปวช.2,ปวช.3 

     มาเรียน 5 วัน หยุด 9 วัน 
 

อา   จ อ พ พฤ ศ ส 
30 1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13 
14 15 16 17 18 19 20 
21 22 23 24 25 26 27 
28 29 90 31 1 2 3 

 

     กลุ่ม B ระดับ ปวส.1 และ ปวส.2 

      มาเรียน 5 วัน สลับกับกลุ่ม A 
 

อา   จ อ พ พฤ ศ ส 
30 1 2 3 4 5 6 
7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 
21 22 23 24 25 26 27 
28 29 90 31 1 2 3      

    มาเรียน 

 หยุดเรียน 
 

 

       กลุ่ม A 

                   

    

                   

กลุม่ A 

กลุ่ม A ระดับ ปวช.1, 

      ปวช.2,ปวช.3 
 

กลุ่ม A ระดับ ปวช.1, 

ปวช.2,ปวช.3 
 

กลุ่ม B ระดับ ปวส.1  

และ ปวส.2 

กลุ่ม B ระดับ ปวส.1  

และ ปวส.2 

กลุม่ B 

 

On-site 

 

On-Air, Online, อ่ืนๆ 
On-Air, Online, อ่ืนๆ 

 

On-site 

 

ตัวอย่าง 
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2.4 การสลับชว่งเวลามาเรียนของนักเรยีน นักศกึษา แบบเรียนทุกวัน 

 

 ระดับ ปวช.1,ปวช.2,ปวช.3 

มาเรียน 08.30-11.30 น. 

 

ระดับ ปวส.1 และ ปวส.2  

มาเรียน 12.30-15.30 น. 
 

ระดับชั้น 08.30 - 11.30 น. 12.30 - 15.30 น. 

 ระดับ ปวช.1, ปวช.2, ปวช.3 √    

 ระดับ ปวส.1 และ ปวส.2  
     √ 

 

2.5 การสลับกลุม่นกัเรียน นักศึกษา แบบแบ่งนักเรียน นักศกึษาในห้องเรยีนเป็น 2 กลุม่ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วันจันทร์ 

 A  B 

On-Site On-Air,Online,อื่นๆ  

 A  B 

On-Site On-Air,Online,อื่นๆ  

วันพุธ 

 A  B 

On-Site On-Air,Online,อื่นๆ  

วันพฤหัสบดี 

 A  B 

On-Site On-Air,Online,อื่นๆ  

วันศุกร์ 

 A  B 

On-Site On-Air,Online,อื่นๆ  

วันอังคาร 

ตัวอย่าง 
 

ตัวอย่าง 
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2.6 รูปแบบหรือวิธีอื่น ๆ 

  สถานศึกษาสามารถออกแบบวิธีการจัดการเรียน รู้ ได้ตามความเหมาะสมกับบริบท 

ของสถานศึกษา โดยจ าเป็นต้องค านึงถึงความปลอดภัยของนักเรียน นักศึกษาในการป้องกันการติดเชื้อไวรัส  

โคโรนา 2019 ซึ่งรูปแบบการจัดการเรียนการสอนดังกล่าวต้องสอดคล้องตามคู่มื อการจัดการเรียนรู ้

ของส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา  ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

(COVID - 19)” 

 

การเรียนรู้ของนักเรียน นักศึกษา 

 วันที่นักเรียน นักศึกษา มาสถานศึกษา เข้าเรียนตามเวลา (ตารางเรียนที่สถานศึกษาก าหนด) 

 วันที่นักเรียน นักศึกษา ไม่มาสถานศึกษา เรียนด้วยระบบการสอนทางไกลผ่านโทรทัศน์ หรือ

ช่องทางอื่นๆ เช่น Online การศึกษาจากแบบเรียน ใบความรู้ หรือการท าใบกิจกรรม ใบงาน และ

การบ้านที่ครูมอบหมาย 
 

การสอนของครู 

 วันที่นักเรียน นักศึกษา มาสถานศึกษา สอนนักเรียน นักศึกษาตามปกติ (ตารางเรียนที่สถานศึกษา

ก าหนด) 

 วันที่นักเรียน นักศึกษา ไม่มาสถานศึกษา สถานศึกษาและครูออกแบบการเรียนการสอน รวมถึง

ประสานกันนักเรียนนักศึกษาและผู้ปกครอง เพื่อติดตามการเรียนด้วยระบบการสอนทางไกล  

ผ่านโทรทัศน์ หรือช่องทางอื่นๆ เช่น Online  
 

การจัดการเรียนรู้ของสถานศึกษา 
1. จัดการเรียนรูต้ามระยะเวลาที่ก าหนดไว้ครบถ้วนตามหลักสูตร 
2. ครูทุกคนจะท าการสอนนักเรียน นักศึกษา ด้วยระบบการจัดการ Social Distancing ซึ่งยังสามารถ

พบกับนักเรียน นักศึกษาได้ทุกคน ทั้ง Face to Face และผ่านช่องทางอื่น 
3. จัดการเรียนรู้ทั้งรูปแบบการเรียนจาก ต าราเรียน เรียนในห้อ งเรียน การสอนออนไลน์/ 

สื่อออนไลน์ ทีวีดิจิทัล Platform DEEP และช่องทางอื่นๆ ที่สถานศึกษาจัดเตรียม ในกรณีข้อจ ากัด 
ด้านความเหลื่อมล้ าที่นักเรียน นักศึกษาขาดแคลนเครื่องมือเข้าถึงการเรียนรู้ ให้สถานศึกษาจัดเตรียมพื้นที่ 
และเครื่องมืออุปกรณ์ในสถานศึกษา ส าหรับนักเรียน นักศึกษากลุ่มนี้เข้าถึงการเรียนการสอนในรูปแบบ 
ที่สถานศึกษาก าหนด การเรียนรู้ในห้วงเวลาของสถานการณ์ควบคุมมีการเตรียมสื่อการเรียนรู้จากหลายแหล่ง
ที่นักเรียนนักศึกษาสามารถเข้าถึงได้มากกว่าสถานการณ์ปกติที่ผ่านมา 

4. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้เป็นไปตามหลักเกณฑ์ วิธีการที่ก าหนด 
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มาตรการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิค 19 กรณีเกิดการระบาด  
(เมื่อพบผู้ป่วยยืนยันอย่างน้อย 1 ราย ที่คิดว่าอาจมีการแพร่กระจายเชื้อในสถานศึกษา) 
 1. การส่ือสารนักเรียน นักศึกษา และผู้ปกครอง 
 2. ปิดสถานศึกษา/ชั้นปี/ชั้นเรียน เพื่อท าความสะอาด เป็นระยะเวลา 3 วัน  
 3. ประสานเจ้าหน้าที่สาธารณสุข ส ารวจคัดกรองนักเรียน นักศึกษา และบุคลากรทุกคน บริเวณ
ทางเข้าสถานศึกษา และด าเนินการขั้นตอนที่ก าหนด หากพบผู้เข้าเกณฑ์สอบสวน (PUL) ให้เก็บตัวอย่าง 
NP swab ส่งตรวจหาเชื้อ 
 4. ร่วมมือจัดการผู้ติดเชื้อ ได้แก่ การเคลื่อนย้ายผู้ติดเชื้อตามมาตรฐานควบคุม และมาตรการจังหวัด 
 5. ร่วมมือจัดการสอบสวนโรคและการจัดการกลุ่มสัมผัส 

กรณีที่มีผู้สัมผัสที่ต้องควบคุมพื้นที่ สถานศึกษาก าหนดรูปแบบการเรียนการสอนเฉพาะเพื่อให้มี
การเรียนรู้อย่างต่อเนื่องและเหมาะสม 
 6. เมื่อเปิดเรียน ให้มีการคัดกรองไข้ทุกวัน จนครบก าหนด 
 7. ร่วมมือและอ านวยความสะดวกทีมสอบสวนโรคท าการติดตามผู้สัมผัสทุกวัน จนครบก าหนด 
 

มาตรการด้านการจัดการเรียนรูข้องสถานศึกษาทีม่ีนักเรยีน นกัศึกษา ต่างประเทศ ต่างด้าว 
กรณีที่สถานศึกษามีนักเรียน นักศึกษาต่างประเทศ ต่างด้าวที่พักอาศัยอยู่ในประเทศไทย 

(ชายขอบ) ให้จัดการเรียนการสอนตามปกติ แต่งดการจัดการเรียนการสอนส าหรับนักเรียน นักศึกษา ที่ไม่ได้
พักอาศัยอยู่ในประเทศไทยที่ต้องเดินทางไป กลับ เมื่อเรียนเสร็จ 

 

 

 

 

 



 

ภาคผนวก 
 



 

 

แบบประเมินตนเองส ำหรับสถำนศึกษำอำชีวศกึษำในกำรเตรียมควำมพร้อมกอ่นเปิดภำคเรียน 

เพื่อเฝ้ำระวังและปอ้งกันกำรแพร่ระบำดของโรคโควิด 19 

******************* 

สถำนศึกษำ.................................................................................................................... ............................. 

ต ำบล................................................................................อ ำเภอ................................................................

จังหวัด.............................................................................โทรศัพท์.............................................................. 

ส ำนักงำนอำชีวศึกษำจังหวัด............................................ส ำนักงำนศึกษำธิกำรจังหวัด............................... 

ค ำชี้แจง ตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เรื่อง การเปิดเรียนของสถานศึกษาในสังกัดและในก ากับ
ของกระทรวงศึกษาธิการ ลงวันที่ 9 เมษายน 2563 ให้สถานศึกษาทุกแห่งของรัฐและเอกชน ทั้งในระบบและ
นอกระบบ ซึ่งอยู่ในสังกัดและในก ากับของกระทรวงศึกษาธิการ เปิดเรียนในวันที่ 1 กรกฎาคม 2563 โดยให้
สถานศึกษาจัดให้มีการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับประกาศสถานการณ์ฉุกเฉินสืบเนื่องจากการระบาดของ
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 หรือโรคโควิด 19  นั้น 
  ในการนี้ เพื่อให้เป็นไปตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการ ส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา

จึงได้ด าเนินการเตรียมความพร้อมของสถานศึกษาในการเปิดภาคเรียน  โดยให้สถานศึกษาประเมินตนเองตาม 

“แบบประเมินตนเองส ำหรับสถำนศึกษำอำชีวศึกษำในกำรเตรียมควำมพร้อมก่อนเปิดภำคเรียน เพื่อเฝ้ำระวัง

และป้องกันกำรแพร่ระบำดของโรคโควิด 19” ซึ่งใช้หลักเกณฑ์การประเมินจากคู่มือการปฏิบัติส าหรับ

สถานศึกษาในการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ของกรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข  

โดยเพิ่มเติมในส่วนที่เกี่ยวข้องกับสถานศึกษาอาชีวศึกษา ได้แก่  การจัดการห้องปฏิบัติการหรือโรงฝึกงาน  

มีเกณฑ์การประเมิน ดังนี้ 

เกณฑ์กำรประเมิน 

ข้อ ประเด็น ม ี ไม่ม ี หมำยเหต ุ
มิติทื่ 1 ควำมปลอดภัยจำกกำรลดกำรแพร่เชื้อโรค 

1. มีมาตรการคัดกรองวัดไข้ ให้กบันักเรียน นักศึกษา ครู และผูเ้ข้ามาติดต่อ  
ทุกคนก่อนเข้าสถานศึกษา หรอืไม่ 

   

2. มีมาตรการสังเกตอาการเสี่ยงโควิด 19 เช่น ไอ มีน้ ามกู เจ็บคอ เหนื่อยหอบ 
หายใจล าบาก จมูกไม่ได้กลิ่น ลิ้นไม่รู้รส พร้อมบันทึกผล ส าหรับนักเรียน 
นักศึกษา ครู และผู้เข้ามาติดต่อ ทุกคน ก่อนเขา้สถานศึกษาหรือไม่ 

   

3. มีนโยบายก าหนดให้นักเรียน นกัศึกษา ครู และผู้เข้ามาในสถานศึกษาทุกคน
ต้องสวมหน้ากากผา้หรือหนา้กากอนามัย 
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ข้อ ประเด็น ม ี ไม่ม ี หมำยเหต ุ
4. มีการจัดเตรียมหน้ากากผา้หรอืหน้ากากอนามัย ส ารองไว้ใหก้ับนักเรียน 

นักศึกษา ร้องขอ หรือผู้ท่ีไม่มหีน้ากากเขา้มาในสถานศึกษา หรือไม่ 
   

5. มีจุดล้างมือด้วยสบู่ อย่างเพียงพอ หรอืไม ่    
6. มีการจัดวางเจลแอลกอฮอล์ส าหรับใช้ท าความสะอาดมือ บริเวณทางเข้า 

อาคารเรียน หน้าประตูห้องเรียน ทางเข้าโรงอาหาร อย่างเพียงพอหรือไม่ 
   

7. มีการจัดโต๊ะเรียน เก้าอี้นั่งเรียน ที่น่ังในโรงอาหาร ท่ีนั่งพกั โดยจัดเว้นระยะห่าง
ระหว่างกัน อย่างน้อย 1-2 เมตร (ยึดหลัก Social distancing) หรือไม ่

   

8. มีการท าสัญลักษณ์แสดงจุดต าแหน่งชัดเจนในการจัดเว้นระยะห่างระหว่างกัน 
หรือไม ่

   

9. กรณีห้องเรียนไม่สามารถจัดเว้นระยะห่างตามท่ีก าหนดได้ มกีารการสลับวัน
เรียนแต่ละชั้นเรียน หรือมีการแบ่งจ านวนนักเรียน นักศกึษา หรือไม ่

   

สถำนศึกษำมีรูปแบบกำรจัดกำรเรียนกำรสอนอย่ำงไร   สอศ.  
ก าหนดเพิ่มเติม 

9.1 จัดกำรเรียนกำรสอนแบบปกติ เนื่องจากมีจ านวนนักเรียน นักศึกษา
เหมาะสมกับการเว้นระยะห่างตามท่ีหน่วยงานราชการก าหนด 

  สอศ.  
ก าหนดเพิ่มเติม 

9.2 จัดกำรเรียนกำรสอนแบบผสมผสำน (สามารถตอบได้มากกว่า 1 รูปแบบ)    
รูปแบบท่ี 1  การสลับชั้นมาเรียนของนักเรียน นักศึกษา แบบสลับวันเรียน   สอศ.  

ก าหนดเพิ่มเติม 
รูปแบบท่ี 2  การสลับชั้นมาเรียนของนักเรียน นักศึกษา แบบสลับวันคู่ วันคี่   สอศ.  

ก าหนดเพิ่มเติม 
รูปแบบท่ี 3  การสลับชั้นมาเรียนของนักเรียน นักศึกษา  
                แบบสลับวันมาเรียน 5 วัน หยุด 9 วัน 

  สอศ.  
ก าหนดเพิ่มเติม 

รูปแบบท่ี 4  การสลับช่วงเวลามาเรียนของนักเรียน นักศึกษา แบบเรียนทุกวัน   สอศ.  
ก าหนดเพิ่มเติม 

รูปแบบท่ี 5  การสลับกลุ่มของนักเรียน นักศึกษา แบบแบ่งนักเรียน นักศึกษา  
                 ในห้องเรียนเป็น 2 กลุ่ม 

  สอศ.  
ก าหนดเพิ่มเติม 

รูปแบบท่ี 6  รูปแบบอื่นๆ (โปรดระบุ) ....................................................................... 
                ................................................................................................................. 

  สอศ.  
ก าหนดเพิ่มเติม 

10. มีการท าความสะอาดห้องเรียน ห้องต่างๆ และอุปกรณ์ท่ีใช้ในการเรียนการสอน 
ก่อนและหลังใช้งานทุกครั้ง เชน่ ห้องคอมพิวเตอร์ ห้องดนตรี อุปกรณ์กฬีา 
หรือไม ่

   

10. 1 มีกำรจัดกำรห้องปฏิบัติกำรหรือโรงฝึกงำน หรือไม่ 
         - มีการระบายอากาศที่ดีภายในห้องปฏิบัติการหรอืโรงฝึกงาน เพื่อให้
อากาศถ่ายเท หรือไม ่

  สอศ.  
ก าหนดเพิ่มเติม 
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         - มีการบริหารจัดการเหล่ือมเวลาการฝึกกลุม่ย่อย หรอืวิธีปฏิบัติท่ี
เหมาะสมตามบริบทสถานการณ์ หรือไม ่

  สอศ.  
ก าหนดเพิ่มเติม 

         - มีท าความสะอาดพื้นท่ีปฏิบัติงาน โต๊ะ เก้าอี้ เครื่องมือ อุปกรณ์ และ
วัสดุท่ีใช้ก่อนการฝึกปฏิบัติและหลังสิ้นสุดการใช้งาน หรือไม่ 

  สอศ.  
ก าหนดเพิ่มเติม 

         - มีแอลกอฮอล์หรือจุดล้างมือเพื่อให้นักเรียน นักศึกษาท าความสะอาด
ภายในห้องปฏิบัติการหรือโรงฝึกงาน หรือไม่ 

  สอศ.  
ก าหนดเพิ่มเติม 

          - มีการก าหนดห้ามน าอาหาร เครื่องด่ืม ไปรับประทานภายในพื้นท่ี
ห้องปฏิบัติการหรือโรงฝึกงาน หรือไม่ 

  สอศ.  
ก าหนดเพิ่มเติม 

11. มีการท าความสะอาดบริเวณจุดสัมผัสเสี่ยงร่วม ทุกวัน เช่น โต๊ะ เก้าอี้ ราว บันได 
ลิฟต์ กลอนประตู – หน้าต่าง หรือไม ่

   

12. มีถังขยะแบบมีฝาปิดในห้องเรยีน หรือไม ่    
13. มีการปรับปรงุซ่อมแซมประตู หน้าต่าง และพัดลมของห้องเรยีน ให้มี 

สภาพการใช้งานได้ดี ส าหรับใช้ปิด – เปิดให้อากาศถ่ายเทสะดวก หรือไม ่
   

14. มีการแบ่งกลุม่ย่อยนักเรียน นกัศึกษา ในห้องเรียนในการท ากิจกรรม หรือไม ่    
15. มีการปรับลดเวลาในการท ากิจกรรมประชาสัมพันธ์ ภายหลังการเขา้แถวเคารพ

ธงชาติหน้าเสาธง หรือไม ่
   

16. มีการจัดเหล่ือมเวลาท ากิจกรรมนักเรียน นักศึกษา เหล่ือมเวลากินอาหาร
กลางวัน หรือไม ่

   

17. มีมาตรการให้เว้นระยะห่างการเข้าแถวท ากิจกรรม หรือไม่    
18. มีการก าหนดให้ใช้ของใช้ส่วนตัว ไม่ใช้ส่ิงของร่วมกับผู้อื่น เช่น แก้วน้ า ช้อน 

ส้อม แปรงสีฟัน ยาสฟีัน ผ้าเชด็หน้า หรือไม ่
   

19. มีห้องพยาบาลหรือพื้นที่ส าหรบัแยกผู้มีอาการเสี่ยงทางระบบทางเดินหายใจ 
หรือไม ่

   

20. มีนักเรียน นักศึกษา แกนน าด้านสุขภาพ จิตอาสา เป็นอาสาสมัคร  
ในการช่วยดูแลสุขภาพเพื่อนนกัเรียนด้วยกันหรือดูแลรุ่นน้อง หรือไม่ 

   

มิติที่ 2 กำรเรียนรู ้
21. มีการติดป้ายประชาสัมพันธ์แนะน าการปฏิบัติเพื่อสุขอนามัยท่ีดี เช่น วิธีล้างมือ

ท่ีถูกต้อง การสวมหน้ากากอนามัย การเว้นระยะห่างบคุคล เป็นต้น หรืออื่นๆ  
ท่ีเกี่ยวกับโรคโควิด 19 หรือไม ่

   

22. มีการเตรียมความพร้อมการจัดการเรียนการสอนโดยค านึงถึงการเรียนรู้ตามวัย
และสอดคล้องกับพัฒนาการด้านสังคม อารมณ์ และสติปัญญาหรือไม่ 
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ข้อ ประเด็น ม ี ไม่ม ี หมำยเหต ุ
23. มีมาตรการก าหนดระยะเวลาในการใช้สื่อออนไลน์ในสถานศึกษาเด็กเล็ก (ประถม) 

ไม่เกิน 1 ชั่วโมงต่อวัน และในเด็กโต (มัธยม) ไม่เกิน 2 ชั่วโมงต่อวัน หรือไม่ 
(ส าหรับระดับอาชีวศึกษาให้เป็นไปตามหลักสูตรและให้เหมาะสมกับ 
การจัดการเรียนการสอน) 

   

24 มีการใช้ส่ือรอบรู้ด้านสุขภาพผา่นช่องทาง Social media เช่น Website, 
Facebook ,Line, QR Code, E-mail หรือไม่ 

   

มิติที่ 3 กำรคลอบคลุมถึงเด็กด้อยโอกำส 
25. มีการเตรียมหน้ากากผ้า ส ารองส าหรับนักเรียน นกัศึกษา หรอืไม่    
26. มีการปรับรูปแบบการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับบริบทการเข้าถงึการเรียนรู้

ในสถานการณ์การระบาดของโรคโควิด 19 หรือไม ่
   

27. มีมาตรการส่งเสรมิให้นักเรียน นักศึกษา ได้รับบริการสขุภาพขั้นพื้นฐาน 
อย่างท่ัวถึง หรือไม ่

   

28. มีมาตรการการท าความสะอาดและจัดสภาพแวดล้อมของท่ีพกัและเรือนนอน 
ให้ถูกสุขลักษณะ พร้อมมีตารางเวรทุกวัน หรือไม่ (กรณีมีที่พกัและเรือนนอน) 

   

29. มีมาตรการการท าความสะอาดและจัดสภาพแวดล้อมให้สอดคล้องกับ
ข้อบัญญัติการปฏิบัติด้านศาสนกิจ พร้อมมีตารางเวรทุกวัน หรือไม่ (กรณมีี
สถานที่ปฏิบัติศาสนากิจ) 

   

30. มีมาตรการดูแลนักเรียน นักศึกษาท่ีมีความบกพร่องด้านพัฒนาการ การเรียน 
หรือด้านพฤติกรรมอารมณ์ รวมถึงภาวะสมาธิสั้น และเด็กออทิสติก ที่สามารถ
เรียนร่วมกับเด็กปกติ หรือไม ่

   

มิติที่ 4 สวัสดิภำพและกำรคุ้มครอง 
31. มีการจัดเตรียมแผนรองรับการจัดการเรียนการสอนส าหรับนักเรียน นักศึกษา 

ป่วย กักตัว หรือกรณีปิดโรงเรยีน หรือไม ่
   

32. มีการจัดเตรียมแนวปฏิบัติการสื่อสารเพื่อลดการรังเกียจและตีตรา 
ทางสังคม (Social stigma) หรือไม ่

   

33. มีการจัดเตรียมแนวปฏิบัติด้านการจัดการความเครียดของครแูละ 
บุคลากรของสถานศึกษา หรือไม่ 

   

34. มีการตรวจสอบประวัติเสี่ยงของนักเรียน นักศกึษา และบุคลากร รวมทั้ง
ตรวจสอบเรื่องการกักตัวให้ครบ 14 วัน ก่อนมาท าการเรียนการสอนตามปกติ 
และทุกวันเปิดเรียน หรือไม ่

   

35. มีการก าหนดแนวทางปฏิบัติตามระเบียบส าหรับนักเรียน นักศกึษา คร ูและ 
บุคลากรท่ีสงสัยติดเชื้อหรือป่วยด้วยโรคโควิด 19 โดยไม่ถือเป็นวันลาหรือ 
วันหยุดเรียน หรือไม่ 
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มิติที่ 5 นโยบำย 

36. มีการสื่อสารประชาสมัพันธ์ความรูก้ารป้องกันโรคโควิด 19 แก่นักเรียน 
นักศึกษา ครู บุคลากร และผู้ปกครอง โดยการประชมุชี้แจงหรือ 
ผ่านช่องทางต่างๆ อย่างน้อย 1 ครั้ง ก่อนหรือวันแรกของการเปิดเรียน หรือไม่ 

   

37. มีนโยบายและแนวทางการปอ้งกันการแพรร่ะบาดโรคโควิด 19  
ของสถานศึกษา อย่างเป็นลายลักษณ์หรอืมีหลักฐานชัดเจน หรือไม่ 

   

38. มีการประชมุคณะกรรมการสถานศึกษา หรือไม่ 
 

   

39. มีการแต่งต้ังคณะท างานป้องกนัการแพร่ระบาดโรคโควิด 19 และก าหนด 
บทบาทหน้าท่ีอย่างชัดเจน หรือไม่ 

   

40. มีมาตรการจัดการความสะอาดบนรถรับ-ส่งนกัเรียน นักศกึษา เว้นระยะห่าง 
ระหว่างบุคคล จัดท่ีนั่งบนรถหรือมีสัญลกัษณ์จุดต าแหน่งชัดเจน หรือไม่ 
(กรณรีถรับส่งนักเรียน) 

   

มิติที่ 6 กำรบริหำรกำรเงิน 
41. มีแผนการใช้งบประมาณในการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 

ตามความจ าเป็นและเหมาะสม หรือไม ่
   

42. มีการจัดหาซื้อวัสดุอุปกรณ์ป้องกันโรคโควิด 19 ส าหรับนักเรยีน นักศึกษา 
และบุคลากรในสถานศกึษา เชน่ หน้ากากผา้หรือหนา้กากอนามัย 
เจลแอลกอฮอล์ สบู่ หรือไม ่

   

43. มีการประสานแสวงหาแหล่งทุนสนับสนับจากหน่วยงาน องคก์ร หรือ 
เอกชน เช่น ท้องถิ่น บรษิัทห้างร้าน NGO เป็นต้น เพื่อด าเนินกิจกรรม 
การป้องกันการแพรร่ะบาดของโรคโควิด 19 หรือไม่ 

   

44. มีการจัดหาบุคลากรเพิม่เติมในการดูแลนักเรียน นักศกึษา และการจัดการ
สิ่งแวดล้อมในสถานศกึษา หรอืไม่ 

   

 

 

ผลกำรประเมิน 

Ranking เกณฑ์กำรประเมิน 
สีเขียว ผ่านท้ังหมด 44 ข้อ 
สีเหลือง ผ่านข้อ 1 - 20 ทุกข้อ 

แต่ไม่ผ่านข้อ 13- 44 ข้อใดข้อหนึ่ง 
สีแดง ไม่ผ่านข้อ 1- 20 ข้อใดข้อหนึ่ง 
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กำรแปลผล 

 สีเขียว หมายถึง  โรงเรียนสามารถเปิดเรียนได้ 

 สีเหลือง หมายถึง  โรงเรียนสามารถเปิดเรียนได้ แต่ต้องด าเนินการปรับปรุงให้เป็นไปตามมาตรฐาน 

                       ที่ก าหนด 

 สีแดง หมายถึง  โรงเรียนไม่สามารถเปิดเรียนได้ ต้องด าเนินการปรับปรุงให้เป็นไปตามมาตรฐาน 

                       ที่ก าหนด และ/หรือประเมินตนเองซ้ า 

 

 

 

 

ลงชื่อ ผู้ประเมิน.................................................... 

ต ำแหน่ง..................................................... 

วันที่ประเมิน....................................... 
 

 



แบบตรวจรบัรองการประเมินตนเองของสถานศึกษาอาชีวศึกษา 

ในการเตรียมความพร้อมก่อนเปดิภาคเรียน 

เพื่อเฝ้าระวังและปอ้งกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 

******************* 

ชื่อสถานศึกษา................................................................................................................ ............................ 

ต าบล.......................................................................อ าเภอ............................................. ...........................

จังหวัด.....................................................................โทรศัพท์.................... ................................................. 

ส านักงานอาชีวศึกษาจังหวัด...................................................................................................................... 

 

ความเห็นของส านักงานอาชีวศึกษาจังหวดั 
      ให้เปิดภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 ได้ เนื่องจากมีความพร้อมตามแบบประเมินตนเองส าหรับ  

                สถานศึกษาฯ ซึ่งจัดท าโดยกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

      ให้เปิดภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 ได้ แต่ต้องเตรียมความพร้อมเพิ่มเติมเพื่อให้สอดคล้องกับ 

                การประเมินตามแบบประเมินตนเองส าหรับสถานศึกษาฯ ซึ่งจัดท าโดยกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข   

                ดังนี้ ................................................................................................................................................. 

                ........................................................................................................................................................... 

                ........................................................................................................................................................... 

      ไมส่ามารถเปิดภาคเรียนที่ 1 ปกีารศกึษา 2563 ได้ (ระบุรายละเอียด รายการที่สถานศึกษาต้องปรับปรุง 

                เพื่อให้เป็นไปตามคู่มือการปฏิบัติส าหรับสถานศึกษาในการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19) 

                 ......................................................................................................................... ................... 

               ............................................................................................................................. ............... 

               ..................................................................................... .......................................................  

       

    ลงชื่อ   ......................................................... 

                                      (............................................................) 

                   ประธานอาชีวศึกษาจังหวัด 

    วัน/เดือน/ปี..................................................... 

 
 



แบบประเมินตนเองส ำหรับนักเรียน นักศกึษำ ในสถำนศึกษำ 

ในกำรเตรียมควำมพร้อมก่อนเปดิภำคเรียน 

เพื่อเฝ้ำระวังและปอ้งกันกำรแพร่ระบำดของโรคโควิด 19 

******************* 

ชื่อ-นำมสกุล....................................................................ระดับชั้น................แผนกวิชำ.............................. 

โทรศัพท์..........................................................................วันที่ประเมินตนเอง............................................. 

สถำนศึกษำ.................................................................................................................................................  

ต ำบล......................................................อ ำเภอ.................................................จังหวัด...... ........................ 

ค ำชี้แจง ให้ท ำเครื่องหมำย  ใน ○ ตำมควำมจริง 

1. ปัจจุบันนักเรียน นักศึกษำ อำยุเท่ำไร 

 ○ 14 ป ี○ 15 ปี  ○ 16 ปี  ○ 17 ปี  ○ 18 ปี  ○19 ปี 

 ○ 20 ปี  ○ มำกกว่ำ 20 ปี ขึน้ไป 

2. เพศ 

 ○ ชำย   ○ หญิง 

3. ผู้ปกครองหลักของนักเรียน นักศึกษำ คือใคร 

 ○ พ่อ   ○ พี่น้อง  ○ ลุงป้ำนำอำ  ○ ญำติ  ○ คนใกล้บ้ำน 

 ○ อื่นๆ (ระบุ)....................................................... 

4. ในช่วง 1 เดือนที่ผ่ำนมำ นักเรียน นักศึกษำ มีอำกำรไข้ ไอ มีน้ ำมูก เจ็บคอ เหนื่อยหอบ (อย่ำงใดอย่ำง) หรือไม่ 

 ○ มี   ○ ไม่มี 

5. ที่บ้ำนของนักเรียน นักศึกษำ มีเจลแอลกอฮอล์ใช้ท ำควำมสะอำดมือ หรือไม่ 

 ○ มี   ○ ไม่มี 
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6. ในช่วงสถำนกำรณ์โควิด 19 ที่ผ่ำนมำ บุคคลในครอบครัวของนักเรียน นักศึกษำ มีกำรกักตัวเพื่อสังเกตอำกำร   

    14 วนั หรือไม่ 

 ○ มี   ○ ไม่มี 

7. บุคคลในครอบครัวของนักเรียน นักศึกษำ เป็นผู้สูงอำยุ (60 ปีขึน้ไป) อำศัยอยู่บ้ำนเดียวกัน หรือไม่ 

 ○ มี   ○ ไม่มี 

8. ในช่วง 3 วันที่ผ่ำนมำ นักเรียน นักศึกษำ ออกนอกบ้ำนกี่ครั้งต่อวัน 

 ○ 1 ครั้ง/วัน  ○ 2 ครั้ง/วัน  ○ 3 ครั้ง/วัน  ○ มำกกว่ำ 3 ครั้ง/วัน 

 ○ ไม่ได้ออกนอกบ้ำนเลย 

9. ในช่วง 3 วันที่ผ่ำนมำ หำกนักเรียน นักศึกษำ ต้องออกนอกบ้ำน ส่วนใหญ่เพรำะเหตุใด 

 ○ เรียนพิเศษ 

 ○ เรียนดนตรี / ร้องเพลง / ศิลปะ / วำดรูป 

 ○ ออกก ำลังกำย 

 ○ จ ำเป็นต้องไป เช่น ซื้ออำหำร ซื้อของใช้ ผ่อนคลำยกับครอบครัว 

 ○ รู้สึกไม่ค่อยสบำยใจ เช่น เบื่อ เหงำ เครียด เซ็ง 

 ○ ต้องกำรสนุกสนำนและสุขสบำยใจ เช่น พบเพื่อน สังสรรค์ งำนวัดเกิด เยี่ยมญำติ ไปท ำบุญที่วัด 

 ○ ท ำงำนหำรำยไดพิ้เศษ 

 ○ ชว่ยผูป้กครองประกอบอำชีพ 

 ○ อื่นๆ ระบุ........................ 

10. นักเรียน นักศึกษำ เดินทำงไปโรงเรียน วิธีใด 

 ○ รถยนต์ส่วนตัว   ○ รถยนต์โดยสำรสำธำรณะ เช่น รถเมล์ รถแท็กซี่ 

 ○ รถยนต์รับ – ส่งนักเรียน  ○ รถจักรยำนยนต์ 

 ○ รถจักรยำน    ○ เดิน 

11. นักเรียน นักศึกษำ ตดิตำมข้อมูลข่ำวสำรควำมรู้เกี่ยวกับโควิด 19 มำกที่สุด คือ สือ่ช่องทำงใด 

 ○ เว็ปไซต์   ○ เฟสบุ๊ค   ○ ไลน์   ○ ยูทูบ 

 ○ ทวิตเตอร์   ○ โทรทัศน์   ○ วิทยุ   ○ โปสเตอร ์

 ○ หนังสือพิมพ์   ○ อื่นๆ ระบุ..............................  
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12. กำรปฏิบัติตัวในขณะอยู่ที่บ้ำนหรือออกนอกบ้ำน (ตอบทุกข้อ) 

ข้อปฏิบัติ ท ำทุกครั้ง ท ำบำงครั้ง ไม่ได้ท ำเลย 
1. เมื่อมีอำกำรเจ็บป่วย เช่น ไข้ ไอ มีน้ ำมูก เจ็บคอ หำยใจไม่สะดวก   
    เหนื่อยหอบ จะบอกผู้ปกครองหรือครูทรำบ 

○ ○ ○ 

2. ตรวจไข้ด้วยเครื่องอุณหภูมิทำงหน้ำผำก ○ ○ ○ 

3. สวมหน้ำกำกผ้ำหรือหน้ำกำกอนำภัย เมื่ออกไปนอกบ้ำน ○ ○ ○ 

4. ท ำควำมสะอำดหน้ำกำกผ้ำทุกวัน ○ ○ ○ 

5. ล้ำงมือด้วยสบู่และน้ ำ อย่ำงน้อย 20 วินำที ○ ○ ○ 

6. ใช้เจลแอลกอฮอล์ท ำควำมสะอำดมือ ○ ○ ○ 

7. นั่ง ยืน เดนิ เว้นระยะห่ำงจำกผู้อื่น อย่ำงน้อย 1 เมตร ○ ○ ○ 

8. เมื่อกินอำหำรร่วมกับบุคคลในครอบครัว นั่งเว้นระยะห่ำง ○ ○ ○ 

9. นั่งรถตู้หรือรถโดยสำรประจ ำทำงร่วมกับผู้อื่น ○ ○ ○ 

10. ช่วยผู้ปกครองท ำควำมสะอำดจุดเสี่ยงในบ้ำน เช่น ทีจ่ับประตู 
      รำวบันได เก้ำอี้ ก๊อกน้ ำ 

○ ○ ○ 

11. เปิดประตูและหน้ำต่ำง ให้อำกำศถ่ำยเท แสงสว่ำงเข้ำถึงทุกวัน  ○ ○ ○ 

12. ระหว่ำงเล่น เอำมือจับหรือสัมผัสใบหน้ำ ตำ จมูก ปำก ○ ○ ○ 

13. เมื่อไปเล่นกับเพื่อนนอกบ้ำน แล้วกลับมำถึงบ้ำน อำบน้ ำทันทีและ 
      เปลี่ยนเสื้อผ้ำใหม่ 

○ ○ ○ 

14. ไปในแหล่งที่มีคนรวมกันจ ำนวนมำก เช่น ตลำด ห้ำงร้ำน งำนรื่นเริง  
      งำนบุญที่วัด 

○ ○ ○ 

15. เล่นกีฬำเป็นทีมเป็นกลุ่มกับเพื่อน เช่น ฟุตบอล วิ่งไล่จับ ○ ○ ○ 

16. มีและใช้ของใช้ส่วนตัว เช่น ช้อน ส้อม แก้วน้ ำ แปรงสีฟัน ยำสีฟัน      
      ผ้ำเช็ดหน้ำ ผ้ำเช็ดตัว 

○ ○ ○ 

17. กินอำหำรร้อน ปรุงสุก ใหม่ สะอำด ○ ○ ○ 

18. รู้สึกไม่สบำยใจ เช่น รู้สึกเศร้ำใจ กลัว กังวล สับสน หรือโกรธ           
      ในช่วงโควิด 19 

○ ○ ○ 

19. ท ำให้เพื่อนที่มีอำกำรหรือเกี่ยวข้องกับผู้ติดเชื้อโควิด 19 รู้สึกอับอำย ○ ○ ○ 

20 คุยกับคนในครอบครัวหรือเพื่อนๆ เกี่ยวกับกำรป้องกันโรคโควิด 19 ○ ○ ○ 

 

 



แบบประเมินตนเองส ำหรับผู้บริหำร ครู บุคลำกร และผู้เกีย่วข้องในสถำนศึกษำ 

ในกำรเตรียมควำมพร้อมก่อนเปดิภำคเรียน 

เพื่อเฝ้ำระวังและปอ้งกันกำรแพร่ระบำดของโรคโควิด 19 

******************* 

ชื่อ-นำมสกุล.............................................................................................................................................. 

เบอร์โทรศัพท์ที่สำมำรถติดต่อ....................................................วันที่ประเมินตนเอง........................... ........ 

สังกัดสถำนศึกษำ................................................................................................................. ........................ 

ต ำบล......................................................อ ำเภอ.............................................. ...จังหวัด.............................. 

ค ำชี้แจง ให้ท ำเครื่องหมำย  ใน ○ ตำมควำมจริง 

1. ปัจจุบันท่ำนอำยุเท่ำไร 

 ○ น้อยกว่ำ 20 ป ี  ○ 20 - 29 ปี    ○ 30 - 39 ปี    

 ○ 40 - 49 ปี    ○ 50 - 59 ป ี   ○ มำกกว่ำ 60 ปี ขึน้ไป 

2. เพศ 

 ○ ชำย   ○ หญิง 

3. ในช่วง 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ท่ำนมีอำกำรไข้ ไอ มีน้ ำมูก เจ็บคอ เหนื่อยหอบ (อย่ำงใดอย่ำง) หรือไม่ 

 ○ มี   ○ ไม่มี 

4. ที่บ้ำนของท่ำนมีเจลแอลกอฮอล์ใช้ท ำควำมสะอำดมือ หรือไม่ 

 ○ มี   ○ ไม่มี 

5. ในช่วงสถำนกำรณ์โควิด 19 ที่ผ่ำนมำ บุคคลในครอบครัวท่ำนมีกำรกักตัวเพื่อสังเกตอำกำร 14 วัน หรือไม่ 

 ○ มี   ○ ไม่มี 

6. บุคคลในครอบครัวของท่ำนเป็นผู้สูงอำยุ (60 ปีขึ้นไป) อำศัยอยู่บ้ำนเดียวกัน หรือไม่ 

 ○ มี   ○ ไม่มี 

7. ในช่วง 3 วันที่ผ่ำนมำ ท่ำนออกนอกบ้ำนกี่ครั้งต่อวัน 

 ○ 1 ครั้ง/วัน  ○ 2 ครั้ง/วัน  ○ 3 ครั้ง/วัน  ○ มำกกว่ำ 3 ครั้ง/วัน 

 ○ ไม่ได้ออกนอกบ้ำนเลย 
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8. ในช่วง 3 วันที่ผ่ำนมำ หำกท่ำนต้องออกนอกบ้ำน ส่วนใหญ่เพรำะเหตุใด 

 ○ ออกก ำลังกำย 

 ○ จ ำเป็นต้องไป เช่น ซื้ออำหำร ซื้อของใช่ ผ่อนคลำยกับครอบครัว 

 ○ รู้สึกไม่ค่อยสบำยใจ เช่น เบื่อ เหงำ เครียด เซ็ง 

 ○ ต้องกำรสนุกสนำนและสุขสบำยใจ เช่น พบเพื่อน สังสรรค์ งำนวัดเกิด เยี่ยมญำติ ไปท ำบุญที่วัด 

 ○ ปฏิบตัิงานในสถานศกึษา 

 ○ อื่นๆ ระบุ........................ 

9. ท่ำนเดินทำงไปโรงเรียน วิธีใด 

 ○ รถยนต์ส่วนตัว   ○ รถยนต์โดยสำธำรณะ เช่น รถเมล์ รถแท็กซี่ 

 ○ รถจักยำนยนต์  ○ รถจักรยำน      

 ○ เดิน 

10. ท่ำนติดตำมข้อมูลข่ำวสำรควำมรู้เกี่ยวกับโควิด 19 มำกที่สุด คือ สื่อช่องทำงใด 

 ○ เว็ปไซต์   ○ เฟสบุ๊ค   ○ ไลน์   ○ ยูทูบ 

 ○ ทวิตเตอร์   ○ โทรทัศน์   ○ วิทยุ   ○ โปสเตอร ์

 ○ หนังสือพิมพ์   ○ อื่นๆ ระบุ..............................  

 

11. กำรปฏิบัติตัวในขณะอยู่ที่บ้ำนหรือออกนอกบ้ำน (ตอบทุกข้อ) 

ข้อปฏิบัติ ท ำทุกครั้ง ท ำบำงครั้ง ไม่ได้ท ำเลย 
1. ตรวจไข้ด้วยเครื่องอุณหภูมิทำงหน้ำผำก ○ ○ ○ 

2. สวมหน้ำกำกผ้ำหรือหน้ำกำกอนำภัย เมื่อออกไปนอกบ้ำน ○ ○ ○ 

3. ท ำควำมสะอำดหน้ำกำกผ้ำทุกวัน ○ ○ ○ 

4. ล้ำงมือด้วยสบู่และน้ ำ อย่ำงน้อย 20 วินำที ○ ○ ○ 

5. ใช้เจลแอลกอฮอล์ท ำควำมสะอำดมือ ○ ○ ○ 

6. นั่ง ยืน เดนิ เว้นระยะห่ำงจำกผู้อื่น อย่ำงน้อย 1 เมตร ○ ○ ○ 

7. เมื่อกินอำหำรร่วมกับบุคคลในครอบครัว นั่งเว้นระยะห่ำง ○ ○ ○ 

8. นั่งรถตู้หรือรถโดยสำรประจ ำทำงร่วมกับผู้อื่น ○ ○ ○ 

9. ท ำควำมสะอำดจุดเสี่ยงในบ้ำน เช่น ที่จับประตูรำวบันได เก้ำอี้ ก๊อกน้ ำ ○ ○ ○ 

10. เปิดประตูและหน้ำต่ำง ให้อำกำศถ่ำยเท แสงสว่ำงเข้ำถึงทุกวัน  ○ ○ ○ 

11. ไปในแหล่งที่มีคนรวมกันจ ำนวนมำก เช่น ตลำด ห้ำงร้ำน งำนรื่นเริง   
     งำนบุญที่วัด 

○ ○ ○ 
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ข้อปฏิบัติ ท ำทุกครั้ง ท ำบำงครั้ง ไม่ได้ท ำเลย 
12. มีและใช้ของใช้ส่วนตัว เช่น ช้อน ส้อม แก้วน้ ำ แปรงสีฟัน ยำสีฟัน    
     ผ้ำเช็ดหน้ำ ผ้ำเช็ดตัว 

○ ○ ○ 

13. กินอำหำรร้อน ปรุงสุก ใหม่ สะอำด ○ ○ ○ 

14. รู้สึกไม่สบำยใจ เช่น รู้สึกเศร้ำใจ กลัว กังวล สับสน หรือโกรธ        
     ในช่วงโควิด 19 

○ ○ ○ 

15. คุยกับคนในครอบครัวหรือเพื่อนๆ เกี่ยวกับกำรป้องกันโรคโควิด 19 ○ ○ ○ 

 



 

 

แบบรายงานแผนการเตรียมความพร้อมในการเปิดภาคเรียน ปีการศึกษา 2563  

(เฉพาะสถานศึกษาประเภทอาชีวศึกษา) 

1. ด้านสาธารณสุข 

แผนการเตรียมความพร้อม/กิจกรรม ผู้รับผิดชอบ 
ระยะเวลา
ด าเนินการ 

   
   
   
   
   
   

 

2. ด้านการจัดการเรียนการสอน 

แผนการเตรียมความพร้อม/กิจกรรม ผู้รับผิดชอบ 
ระยะเวลา
ด าเนินการ 

   
   
   
   
   
   

 

3. ด้านการบริหารจัดการในกรณทีี่พบผู้ติดเชื้อโรคโควิด 19 ในสถานศึกษา 

แผนการเตรียมความพร้อม/กิจกรรม ผู้รับผิดชอบ 
ระยะเวลา
ด าเนินการ 

   
   
   
   
   
   

 

สิ่งที่ส่งมาด้วย 4 

 
 

    (เพ็ญนภา ไพรบูรณ์) 
             ธ.ค. 63 
 
 
 
 
   

 
 
 
 
 



ขั้นตอนการด าเนินการขออนุญาตเปดิภาคเรียน ปีการศึกษา 2563 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

สถานศึกษา 

1. ประเมินความพร้อมของตนเอง 

(ตามคู่มือการปฏิบัติส าหรับสถานศึกษาในการป้องกันการแพร่ระบาดของ

โรคโควิด 19และมาตรการป้องกันโรคตามที่ราชการก าหนดเพื่อ

ป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19) 

2. จัดท าแผนการเตรียมความพร้อมในการเปิดภาคเรียน 

 

ส านักงานอาชีวศึกษาจังหวัด 

1. ประเมินความพร้อมของสถานศึกษา และตรวจรับรอง  

พร้อมทั้งสรุปรายงาน และจัดส่งเอกสารของสถานศึกษาไปที่ 

ส านักงานศึกษาธิการจังหวัด 

2. รายงานผลการพิจารณาของศึกษาธิการจังหวัดไปที่ 

ส านักงานคณะกรรมการอาชีวศึกษาการอาชีวศึกษา 

 

ผู้ว่าราชการจังหวัด 

ในฐานะประธานคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัด เพื่อทราบ 

และพิจารณาด าเนินการในส่วนที่เกี่ยวข้อง 

 

ส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา 

เพื่อทราบและด าเนินการในส่วนที่

เกี่ยวข้อง 

ส านักงานศึกษาธิการจังหวัด 

พิจารณาอนุญาต 

และรายงานผลการพิจารณาไปที่ผู้ว่าราชการจังหวัด 

 


